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Conferencias preescolares para padres/maestros del 7y 14 de mayo
de 2021

Las conferencias presenciales seran limitadas debido a las
restricciones COVID-19.

Ultimo dia para preescolar jueves 27 de mayo de 2021

Programa de Verano Preescolar Comienza el martes 1 de
junio de 2021

Salud/Seguridad — Conciencia de Salud Mental

\\{\(IJ U'V@é La salud mental incluye nuestro

“,S x,y% 3";@ bienestar emocional, psicoldgico y

% social. Afecta la forma en que pensamos,
sentimos y actuamos. También ayuda a
determinar como manejamos el estrés,
nos relacionamos con los demas y
tomamos decisiones. La salud mental es
importante en todas las etapas de la
vida, desde la infancia y adolescencia
hasta la edad adulta.

Alo largo de tu vida, si experimentas problemas de salud mental,
estas pensando, el estado de 4&nimo y el comportamiento podrian
verse afectados.

Muchos factores contribuyen a los problemas de salud mental,
entre ellos:

Factores biologicos, como genes o quimica cerebral, experiencias
de vida, como trauma o abuso, antecedentes familiares de
problemas de salud mental.

Los problemas de salud mental son comunes, pero la ayuda esta
disponible. Las personas con problemas de salud mental pueden

mejorar y muchas se recuperan por completo.
https://espanol.mentalhealth.gov/basics/what-is-mental-health

Recursos de Salud Mental
National Alliance on Mental Illness -https://nami.org/home
helpline- 800-950-NAMI or text "NAMI" to 741741
Aurora Mental Health - https://www.aumhc.org/ (303)617-2300
Colorado Crisis Services - https://coloradocrisisservices.org/
1-844-493-8255
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