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SALUD & SEGURIDAD — Salud Mental

Con la pandemia, el malestar social, los desastres naturales y
la violencia en curso, este ha sido un afio dificil. Todos
nosotros hemos soportado dificultades que han puesto a
prueba nuestra resiliencia. Si esta luchando en este momento,
sepa que no esta solo. https://parentsthrive.org/

Si le preocupa su hijo, hable con su pediatra, proveedor
de cuidado infantil u otro profesional de la primera
infancia. Hay recursos en nuestra comunidad para
apoyarlo.

Estos enlaces proporcionan informacion adicional de
expertos sobre el desarrollo socioemocional en los
primeros anos.

Pautas de Aprendizaje y Desarrollo Temprano: actividades,
ideas y videos para ayudarlo a apoyar todos los aspectos del
desarrollo saludable de un nifio.

CERO A TRES: Consejos para apoyar el desarrollo
socioemocional de un recurso nacional de renombre para la
primera infancia.

Herramienta de Temperamento para Bebes y Nifios
Pequeios: Comprender el temperamento natural de un nifio
puede ayudar a los padres a apoyar mejor la salud
socioemocional de los nifios.

Early Intervention Colorado: Servicios de apoyo para nifios
pequefos con retrasos o discapacidades del desarrollo y sus
familias.

Linea Directa de Abuso y Negligencia Infantil de
Colorado: directa las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana para denunciar el abuso infantil, la negligencia o las
preocupaciones sobre la seguridad de los nifos.
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