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RECORDATORIOS: Es esa época del afio donde las temperaturas climaticas pueden cambiar rapidamente.

Los nifios juegan al aire libre todos los dias en la escuela, es una excelente manera de apoyar el crecimiento y el
desarrollo saludables. Abrir las puertas al juego al aire libre en todo tipo de clima brinda a los nifos y adultos
oportunidades para despertar su curiosidad, lo que lleva a la curiosidad, la exploracién y el aprendizaje. Cuando los
nifios tienen la ropa adecuada para la temporada, contribuye a que tengan experiencias de juego al aire libre positivas y
ricas que simplemente no pueden suceder en interiores. Es esa época del afio para enviar capas de ropa, abrigos ligeros,
sombreros, etc., con tu hijo. Si necesita recursos para asegurarse de tener ropa de otofio / invierno para nifios, no dude
en comunicarse con su entrenador familiar.

Por favor revise su correo electronico y asegurese de votar por su representante del Consejo de Comunidad de Padres
y Familias. ¢ Todavia esta interesado en unirse al PFCC? Por favor, pdngase en contacto con Sofia Esteve
sesteve@abilityconnectioncolorado.org
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6 2 SALUD: El Suefio y su Hijo: ¢{Cémo Puede Desarrollar Rutinas de Suefio Saludables?
Z+

B Elsuefio es importante para la forma en que su hijo aprende, crece e incluso se comporta. A los nifios

Good 11ils's qgue duermen lo suficiente regularmente les va mejor en la escuela y tienen menos problemas de
comportamiento. Descubra cémo una rutina regular a la hora de acostarse puede ayudar a su hijo a dormir lo suficiente.
iTambién puede hacer que la hora de acostarse sea mas facil para usted!

Consejos para Construir una Rutina a la Hora de Acostarse

e Establezca una hora regular para acostarse, incluso los fines de semana.

e Comience la rutina de su hijo a la hora de acostarse unos 30-60 minutos antes de acostarse. Esto le permite a su
hijo reconocer su tiempo para acostarse y que usted pase un tiempo tranquilo juntos.

e Elijaropay otras cosas que su hijo pueda necesitar.

e Proporcione un area que sea segura, cdmoda y que se use principalmente para dormir para que haya menos
interrupciones.

e Ofrezca actividades tranquilas. Leer un libro o escuchar musica suave ayuda si su hijo esta luchando para
conciliar el suefio.

e Apaga el televisor o los videojuegos. Esto hace que sea mas dificil para su hijo caerse y permanecer dormido.

e Limite las bebidas. Las bebidas con alto contenido de azlcar o cafeina, como el jugo, el té y los refrescos, deben
evitarse antes de acostarse.

e Ofrezca tiempo que permita una conversacién tranquila. Hable sobre el dia de su hijo, sus cosas favoritas o
cante una cancién tranquila juntos.

EOHMENETY SEGURIDAD: El crimen puede sucederle a cualquiera, en cualquier momento y en cualquier
lugar. Muchos delitos se pueden prevenir. Tomar algunos pasos simples puede minimizar el

potencial de convertirse en una victima.




Seguridad en el Hogar

Mantenga todas las puertas cerradas, incluidas las puertas correderas y de vidrio. También es importante
mantener las ventanas cerradas. Si desea dejar una ventana parcialmente abierta, utilice paradas de ventana
para prohibir el acceso.

La iluminacién es una herramienta econdmica para prevenir el crimen nocturno. Cuesta centavos al mes
mantener la luz de su porche encendida durante la noche. Cuando este fuera de la ciudad, use temporizadores
para encender las luces.

Si va a regresar a casa tarde en la noche, deje algunas luces interiores y exteriores encendidas.

Preste atencidn a la actividad sospechosa en su vecindario. Anote las descripciones de las personas sospechosas
y los nimeros de placa de carro. Reporte esta informacién a la policia.

Tenga cuidado de no dejar que personas desconocidas entren en su hogar. Instale una mirilla en la puerta de su
casa. Pida una identificacién, un nimero de teléfono, referencias y una tarjeta de visita, y llame a la empresa
para verificar la informacidon mientras la persona permanece fuera de la casa. Si hay alguna duda, no deje entrar
al individuo y luego comuniquese con la policia.

Nunca divulgue informacidn personal por teléfono.

Unase a Neighborhood Watch. También puede pedirle a su Oficial del Representante del Area de Policia (RAP)
local que comparta consejos de prevencién del delito con un grupo de vecinos. Llame al 303.739.6000 para
obtener mas informacion.

Seguridad en Publico

Preste atencidn a tu entorno. Los delincuentes tienden a evitar a las personas que parecen seguras de si
mismas, asi que camine a propdsito y con confianza.

Evite caminar por la noche o en areas poco iluminadas. Si debe caminar por la noche, camine en parejas
siempre que sea posible y a lo largo de rutas familiares.

Confie en tus instintos. Si siente que estd en peligro, responda de inmediato. Si sientes que alguien te esta
siguiendo o podria lastimarte, grita 'Fuego’ en lugar de 'ayuda’. Es mas probable que las personas respondan a
su llamada de asistencia.

Seguridad Durante la Conduccién

Helps children and
families thrive,
enrolling over 1

million children ages

0-5 and pregnant
wemen each year.

Uses research-
based curricula and
assessments so each
«child makes progress in
language/literacy, math,
science, and physical
development.

Estacione y areas bien iluminadas. Cuando camine hacia su vehiculo, observe el drea a su alrededor y tenga las
llaves en la mano.

Revise los asientos delanteros y traseros antes de entrar en su carro. Cierre sus puertas después de entrar en su
automovil y manténgalas cerradas mientras conduce.

Para evitar quedarse varado, mantenga su automévil mantenido y su tanque de gasolina lleno.

Si siente que lo estan siguiendo y le preocupa su seguridad, conduzca a un lugar seguro y llame al 911 para
obtener ayuda.

Tenga especial precaucion al usar areas de estacionamiento subterraneas y cerradas. Intente no entrar solo.

ééésabia usted???

5 THINGS TO KNOW

ABOUT HEAD START PROGRAMS Octubre es el Mes de Concientizacion sobre Head Start.

Los programas Head Start promueven la preparacidon escolar de bebés,
nifios pequefios y nifios en edad preescolar de familias con bajos ingresos.
Los programas Head Start también involucran a los padres u otros miembros
clave de la familia en relaciones positivas, con un enfoque en el bienestar
familiar. Los padres participan en roles de liderazgo, incluyendo tener voz en
las operaciones del programa. Los programas Head Start apoyan el
crecimiento de los nifios en un ambiente de aprendizaje positivo a través de
una variedad de servicios, que incluyen:

Aprendizaje y desarrollo temprano: La preparacién de los nifios para la
escuela y mas alla se fomenta a través de experiencias de aprendizaje
individualizadas. A través de las relaciones con los adultos, el juego y la

Supports at-home
learning and healthy
habits from parent-
child and facilitates
early intervention
services.

Evaluates, identifies,
and serves children
with special needs,
and facilitates early
intervention services.

Coordinates
comprehensive services
so children and families
have the community
resources they need.

instruccion planificada y espontanea, los nifios crecen en muchos aspectos del desarrollo. Estos incluyen




habilidades sociales, bienestar emocional, habilidades de lenguaje y alfabetizacién, matematicas y conceptos
cientificos. Las experiencias de aprendizaje temprano también incluyen el patrimonio cultural y linglistico de cada
nifio y familia de manera relevante. Los padres, incluidos los abuelos, los padres de crianza y otros cuidadores
principales, son reconocidos como los primeros y mas influyentes maestros de los nifios. Su conocimiento de sus
hijos es fundamental para el enfoque individualizado de cada nifio. Ademas, los programas Head Start trabajan
con familias, distritos escolares y otras entidades para facilitar una transicion sin problemas al jardin de infantes
para cada nino.
Salud: La salud y el desarrollo fisico son cruciales para las oportunidades de aprendizaje temprano que
requieren que los nifios exploren y experimenten completamente su entorno. Los programas Head Start
proporcionan experiencias de aprendizaje seguras y saludables en interiores y exteriores. Todos los nifios
reciben exdmenes de salud y comidas nutritivas, y los programas conectan a las familias con servicios médicos,
dentales y de salud mental para garantizar que los nifios reciban la atencién y la atencién que necesitan. Los
nifios reciben apoyo para desarrollar resiliencia para hacer frente a los posibles efectos adversos del trauma. Las
familias también reciben consultas de salud mental centradas en las necesidades de cada nifio.
Bienestar familiar: A las familias se les ofrecen servicios de programas para apoyar el bienestar familiar y lograr
las metas familiares, como la estabilidad de la vivienda, la educacidn continda y la seguridad financiera. Los
programas apoyan y fortalecen las relaciones familia-nifio e involucran a las familias en el aprendizaje y desarrollo
de sus hijos.




